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Was versteht man unter Elektrosmog ?

Physikalisch gesehen besteht der viel zitierte ,ELEKIROSMOG™ aus einer Mischung von
unterschiedlichen, mehr oder weniger starken elekirischen und/oder magnetischen
Feldern, die auf den Korper einwirken.

Im Hochfrequenzbereich (Frequenzbereich ab 20 kHz) freten elekirische und
magnetische Felder zusammenhdngend auf, man nennt sie ,elekiromagnetische
Felder".

In der Niederfrequenztechnik (bis ca. 20 kHz — Haushaltsstromnetz mit 50 Hz) mussen
elektrische und magnetische Felder getrennt betrachtet werden.

Die Wissenschaft beschdaftigt sich ausschlieBlich mit den physikalisch meRbaren Feldermn,
diese sind aber eigentlich das kleinere Ubel vom ,Elekirosmog". Die Grenzwerte flr diese
Lohysikalisch messbaren Felder” sind in allen Landern unterschiedlich, und selbst nach
Meinung kritischer Wissenschaftler um ein Vielfaches zu hoch angesetzt.

Die Hauptstérungen entstehen aber durch  Nebenschwingungen oder durch eine
Nebenstrahlung (vermutlich durch Oberwellen, Pulsung, Veraderungen im Ather oder
Storung im  Erdmagnetfeld - genaue Zusammenhdnge sind bisher unbekannt).
Die Frequenzen liegen um ein vielfaches héher als die ausldsenden Frequenzen und
frefen eigenartigerweise auch in statischen elekirischen und magnetischen Feldern auf.
Elektrosensible Menschen kdnnen selbst geringste Felder wie die von elekirischen
Leitungen oft noch Uber 1 Meter Entfernung wahrnehmen, obwohl sie physikalisch
eigentlich nur eine messbare Reichweite von einigen Zentimetern haben.

Es treten also Resonanzen auf, die vermutlich Uber Nervenbahnen, Blut, Zellen oder
Hautnerven  Storungen im  korpereigenen  ElekirizitGtskreislauf  verursachen,  bzw.
elektrochemische Vorgdnge im Korper ausldsen konnen. Die Starke der Felder, die
Entfernung zur Storquelle und die Einfluddauer sind die entscheidenden Fakforen.
Ob ,Elekirosmog" jeden Menschen beeinflult, auch wenn die direkte Wahrmehmung
fehlt, ist bisher nicht erforscht.

Nach Beseitigung elektrischer oder magnetischer Stérquellen berichten viele Menschen
Uber einen verbesserten Gesundheitszustand.

Niederfrequenz (Haushalts-Stromnetz 50 Hz — USA 60 Hz)

Elekirische Wechselfelder sind sténdig vorhanden,
solange die Sicherung dem Stromkreis die Ver-
m bindung zum Netz gibt. (Lampe ausgeschaltet)
\VJ (Quellen: nicht abgeschirmte Leitungen, Dimmer,
Elekfrogerdte usw.)

Sehalter offen

230V ~
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@ Lo — 1 Magnetische Wechselfelder sind vorhanden, wenn
dabei auch gleichzeitig ein Strom fliet.
Schaller geschlossen (LOmpe e|ngeSChO”eT)

(Quellen:  Transormatoren,  Leuchtstofflampen,
Motoren und stromdaurchflossene  Leitungen,
Hochspannungsleitungen, Stromzuleitungen usw.)

230V~

Bei allen schutzisolierten Elekirogerdten sind die Stecker nur 2-polig ausgefuihrt. So kann
z.B an einer Nachttischiompe ohne weiteres ein elekirisches Feld von 1000 V/m
vorhanden sein, obwohl der baubiologische Richtwert bei nur 5 V/m liegt.

Phase Steckt man die Lampe an die Steckdose, kann im
230V - gunstigen Fall die Spannung am  Schalter
naerer  anliegen, es entsteht kein Elekirosmog.

s Oteckt man den Stecker umgekehrt ein, erwischt
230V ~ man den ungunstigen Fall, die Spannung liegt an
Phoss der Lampe, es entstenht Elekirosmog.

Das physik. elektrische Feld 1a8t sich auch mit entsprechenden Messgerdten feststellen.

. Die beste Losung fur solche Gerdte ware: einen
u “® Schalter einzubauen, der beide Leitungen unter-
) wen  richt — kein Elekirosmog, ganz gleich wie der

Stecker eingesteckt wird.

Grundsétzliche VorsorgemaBnahmen:

Abstand schaffen zu Quellen elekirischer oder magnetischer Felder.

Fur starkere magnetische Wechselfelder sind Decken und Wande kein Hindernis.
Soweit es moglich ist, die Einwirkdauer veringem.

Baubiologische Niederfrequenz-Richtwerte fir den Schiafbereich (nach Maes 1998):

Keine Storungen - el. Felder kleiner als 1 V/m - mag. Felder Kleiner als 0.02 uT
Schwache Stérungen - el. Felder 1- 5 V/im - mag. Felder 0.02 - 0.1uT
Starke Stérungen - el. Felder 5 - 50 V/im - mag. Felder 0.1 - 0.5 uT

Extreme Storungen - el. Felder groRer als 50 V/im - mag. Felder groBer als 0.5 uT
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Hochfrequenz ( ab 20 kHz aufwarts)
Hochfrequenzen entstenen durch Funk-Sender:

z.B. Rundfunksender, Fernsehsender, Handy-Sendemasten, Funkgerdte, Radargerdte,
alle funkgesteuerten Schalter und Melder, Handys und DECT-Telefone, an Computern,
Radargerdte, funkgesteuerte TUrdffneranlagen oder  VideouUberwachungen uvm.

Bei Funkanlagen mit Frequenzen bis etwa 300 MHz sind Storungen nur im ndheren
Umgebungsbereich der Sendeanlage festzustellen. (Rundfunk, Fernseh)

Je hdher die Sendefrequenzen werden, um so stGrender wirken sie, auch wenn die
Sendeleistungen oft sehr gering sind.

Handys und DECT-Telefone wirken duBerst storend, weil sie direkt am Kopf anliegen.

Die Sendefrequenz im D-Netz betrdgt 900 MHz, die Grenzwerte liegen bei 4.5 W/m2,
kritische Wissenschaftler empfehlen 0.001 W/m2 — 0.0001 W/m2.

Die Sendefrequenz im E-Netz betrdgt 1900 MHz, die Grenzwerte liegen bei 9 W/m2,
noch dazu bei héherer Frequenz! Dazu kommmen noch die Pulsfrequenzen von 217 bis
1736 Hz.

Die Grenzwert-Definition bezieht sich allein auf die Warmeleistung und berlcksichtigt
nicht die biolgischen Wirkungen!

Die biomagnetischen Storungen bei Handy-Sendemasten kdnnen bis zu 150 Meter weit
reichen, wolbbei der direkt darunter liegende Bereich meist storungsfrei ist.
Auch die ZUndanlagen in Kraftfahrzeugen verursachen Stérungen.

Energie-Sparlampen haben eine infegrierte Spannungswandlerelekironik, die mit
Frequenzen von etwa 20-30 KHz arbeitet und bis auf 1 Meter &GuRerst stdrend wirkt.
Es sind ausgesprochene Elekirosmog-Erzeuger. AuBerdem ist das Licht schlecht
augenvertraglich.

Gezielter Einsatz von Hochfrequenz mit geeigneten Frequenzen, Einwirkdauer und Stérke
kénnte aber medizinisch auch sehr gut flr Heilzwecke eingesetzt werden. Leider befalt
sich seit Jahrzehnten kaum mehr jemand mit diesen Techniken, man vertraute immer
mehr auf die wesentlich zerstérerischeren chemisch-pharmazeutischen Produktionen.

Elektrische und magnetische Felder

Elektromagnetische Wechselfelder (fechn. Wechselstrom)

Frequenz: 16 - 60 Hz

Einflu®: Wirken in unmittelbarer Nahe auf kdrperliche Vorgdnge von Mensch und Tier.
Verdndern rdumlich den Elekironenflul in der Atmosphdre und beeinfluen das
Erdmagnetfeld, in Verbindung mit Stahl werden sie duBerst wirksam.

Rundfunk- und Fersehwellen

Frequenz: 200 KHz - 300 MHz

EinfluB: Direkter kdrperlicher Einflul nur in unmittelbarer Senderndhe.
Verdndern den Elektronenflu® in der Atmosphdre und beeinfluden das
Erdmagnetfeld, im allgemeinen keine Storungen.

Fast alle Sendefrequenzen Uber 300 MHz beeinfluBen atmosphdrische und klimatische
Vorgdnge — in diesem Bereich wird aber keinerlei Forschung betrieben.

Funk (Sprechfunk, verschiedene Funkfernsteuerungen usw.)
Frequenz: 420 - 450 MHz
EinfluB: Kein feststellbarer stérender EinfluB
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Funk (verschiedene Funkfernsteuerungen usw.)

Frequenz: 860 MHz

Einflud: Auerst stérender EinfluB. BeeinfluBt atmosphdrische Vorgdnge, den Ather und
das Erdmagnetfeld. Wirkt korperlich, seelisch und geistig, auch iin den Mineral-
und Pflanzenbereich. Vermutlich ist dieser Schwingungsloereich in der Natur
sehr wichtig, das Hartmann-Gitter schwingt nédmlich auch auf einer Frequenz
von ca. 900 MHz, ebenso die Handys im D-Netz.

Funk (Handys im D-Netz)

Frequenz: 900 MHz

Einflu: AuBerst stérend. Zusatzliche thermische Erwérmung im Kopfbereich beim
Telefonieren.Starke Stérungen in der Atmosphdre, im Ather und im Erdmagnetfeld
durch millionen standig betriebener Gerdte und Sendeanlagen. Viele Studien
beweisen mitflerweile schon den zunehmenden gesundheitsstorenden Einflul.
Der grolte EinfluB liegt im korperlichen und geistigen Bereich.

Funk (Hanadys im E-Netz)

Frequenz: 1900 MHz

Einflu: AuBerst stérend. Zusatzliche thermische Erwérmung im Kopfbereich beim
Telefonieren. Storungen ahnlich wie im Bereich von 900 MHz.
Starke Wirkung im Tierbereich. Der grolte Einflul liegt aber im geistigen Bereich.

Die Arbeitsfrequenzen von PC s liegen mittierweile auch im Bereich von 500 MHz -

2.5 GHz, die Wirkung ist aber auf einige Meter begrenzt. Wenn jemand noch einen alten
PC besitz, der mit 100 MHz arbeitet, kann man diese Frequenz mit einem UKW-Radio

im Bereich von 100 MHz empfangen und héren! Die Strahlung kann sich einige Meter
im Raum ausbreiten.

Mikrowellen (Mikrowellenherd, W-Lan)

Frequenz: 2.4 GHz

Einflu: Mikrowellen sollten in der Regel nur innerhallb des Herdes arbeiten, treten sie
durch ein Leck aus, kdnnen sie sehr gefdhrlich werden, da die Herde mit einer
Leistung von 500 Watt arbeiten (senden!). (Gewebe- und Zellzerstérung)
Bisher ist auch immer noch nicht erforscht, wie sich durch das erhitzen durch
Mikrowellen die Molekularstruktur von Speisen oder FlUssigkeiten verdndert.
Mikrowellen zeigen stdrksten Einflu@ im Mineralbereich.
W-Lan arbeitet ebenfalls mit 2.4 GHz, die Sendeleistung ist zwar sehr gering,
aber die Sender sind fast standig in Betrieb, hier ist die stndige Einfluddauer
das Problem!

Radarwellen (Radarstationen von Militér, Wissenschaft, See- und Luftfahrt, usw)

Frequenz: ca. 3 - 30 GHz

Einflu®: Direkter Einflud duBerst gefdhrlich. Krebsausldsend, Gewebe- und Zellzerstérung
madglich. BeeinfluBt sehr stark atmosphdrische Vorgénge, den Ather und das
Erdmagnetfeld. Sehr stdrende korperliche EinfluBe in unmittelbarer Umgebung.

Radioaktivitdt (natirlich oder kinstlich)

Frequenz: ab 3.E+19 Hz

Einflul: Absolut schadlich. Gewebe- und Zellzerstérung. Die Nebenschwingung oder
Nebenstrahlung von Radioaktivitat durchdringt jede Abschirmung, ist sehr
weitreichend und wirkt ebenfalls noch auf Zellen und Gewebe.
In der Nahe von Atomreaktoren zeigt sich daher immer eine viel hbhere
Krebsanfdlligkeit. Wissenschaftlich werden derarfige EinfluBe einfach
ignoriert. Radioaktivitat beeinflult atmosphdrische Vorgdnge, verdndert den
Ather und als einzige Strahlung auch die Oconschichtl
Uberall wo radioaktiver Zerfall stattfindet, erscheintdiese Nebenstrahlung.
Allein durch unterirdische und oberirdische Atomlbombentest wurde so viel
Nebenstrahlung aus Radioaktivitat freigesetzt dal sie noch die ndchsten
Jahrzehnte im Boden und in der Atmosphdre wirksam sein wird, auch wenn sie
bisher mit keinem Geigerzdnhler oder Dosiometer nachweislich ist!

R&Ntgenstrahlung (kdnstliche erzeugte Strahlung in der Medizintechnik)
Frequenz: 3.E+16 - 3.E+19
Einflu@: Tritt in der Natur nicht in Erscheinung
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Strahlung des Benker-Gitters (GroBes Gitternetz der Erde 10 x 10 Meter)

Frequenz: 8.E+71

EinfluB: Elektrische und magnetische EinfliiBe. Direkte Verbindung in den Atherbereich.
Einflud auf das Erdmagnetfeld, mdglicherweise dessen elekirische Grundlage.
Starker Einfluld auf Menschen und tierische Organismen. Die Kreuzungspunkte
zeigen starkste biologische Wirkung, am schlimmsten wenn sie mit weiteren
Stérungen zusammentreffen.

Strahlung des Hartmann-Gitters (Gitternetz innerhalb des Benker-Gitters,
2 x 2.5 Meter)
Frequenz: 900 MHz
EinfluB: Keine magnetischen EinfluBe, rein elekirisch. Stérkster EinfluB im menschlichen,
fierischen und pflanzlichen Bereich. Die Kreuzungspunkte sind biologisch sehr
wirksam, speziell wenn sie, wie beim Benker-Gitter, mit anderen Stérungen
zusammentreffen.

Strahlung Uber Wasseradern

Frequenz: 2.E+74

EinfluB: Die Strahlung tritt nur bei unterirdischen Wasserldufen auf, nicht bei oberirdischen
Gewdssern. Die Strahlungsstarke ist sehr unterschiedlich und zeigt nicht immer
storende biologische Wirksamkeit. Der Einlu@ ist rein magnetischer Natur.
Verdndert den atmosphdrischen Elektronenflul und das orfliche Magnetfeld der
Erde. Einflul auf alle Lebensformen. Die starksten Storungen treten an
Kreuzungspunkten auf. Blitzeinschidge erfolgen fast ausschlieBlich an solchen
Kreuzungspunkten, moglicherweise durch die erhohte Luffionisation und erhdhten
ElektronenfluB.

Curry-Netz (lediglich Reflexzonen innerhalb des Benker- und Hartrmanngitters)

Frequenz: 8.E+26

Einflul: Keine biologisch stérende Wirksamkeit, auch wenn dies von vielen Rutengdngern
behauptet wird. Die Ursachen der festgestellten Storungen entstammen immer
von anderen Quellen, die aber falsch interpretiert werden, weil sie zufallig mit
dem Curry-Netz zusammenfallen! Ware das das Curry-Netz biologisch wirksam,
gdbe es auf Grund dessen Engmaschigkeit Uberhaupt keinen stérungsfreien
Platz mehr!

Zu den Schwingungen, speziell oberhalb des physikalisch messbaren Bereiches ist
folgendes zu bemerken:

z.B. die Schwingungen Uber Wasseradem ca. 2.E+74, ist nicht gleichzusetzen mit den
uns physikalisch  bekannten  elektromagnetischen  hertz schen  Schwingungen!
Die festgestellten Schwingungen konnten zwar elekiromagnetische Schwingungen sein,
es kann sich aber auch um vollig andersartige Schwingungsformen, Schwingungsmuster
und Schwingungseigenschaffen handel. Die Feststellung der genannten Schwingung
sagt nur aus, das hier eine Oszillation mit der entsprechenden Frequenz vorhanden ist.
Die Schwingung von Blei z.B. betragt 700.000 Hz, sie liegt zwar im physikalisch meBbaren
Bereich, kann aber trotzdem mit einem MeBgerdt nicht gemessen werden, weil es sich
nicht um eine elekiromagnetische Schwingung handelt — es ist eine vdllig andere
Schwingungsform aber mit einer Bewegung von 700.000 mal pro Sekunde. Es kbnnte
aber durchaus moglich sein, daB sich z.B. mit elekiromnagnetischen Schwingungen der
selben Frequenz uns bisher nicht bekannte Resonanzen ergeben, die wiederum
unbekannte Effekte zur Folge haben!? Vielleicht lassen sich dadurch irgendwann die
Ursachen bisher unerkldrlicher Phdnomene oder Erscheinungen besser erkidren oder
verstehen.




